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Viajar & uma delicia| Conhecer novos lugares e apresenta-los
as criancas é empolgante e renova s energias!

E so clicar
aqui para
seguirl

Y



Antes de sair
de ferias

Toda viagem comega com um bom planejamento.
Alguns pontos importantes para observar antes  _
de comecar a planejar seu roteiro: N

Defina o local da viagem e se a época escolhida é adequada para a visita.
Verifique o clima e estacao do local no més em que vocé vai viajar, assim
vocé podera ter uma mala mais assertiva.

Vai viajar com criangas? Certifique-se que vai haver otimas opcoes de
passeios e restaurantes que atendam os interesses de toda a familia.

Preste atencao no tipo de acomodacao que mais tem a ver com o estilo

da sua familia. Hotéis sao praticos, mas as vezes, uma casa ou apartamento
alugado por aplicativos pode acomodar muito melhor sua familia,
principalmente se voce tiver filhos pequenos, devido a flexibilidade de poder
preparar uma refeicao a qualquer hora, por exemplo.

ANOTA A DICA/




Preparamos um checklist dos principais

PrOX| mo pa Sso: requisitos que devemos prestar atencao

em termos de documentacao para viajar,

d ocu men ta gao em d ia! principalmente em caso de viagens

Internacionais.

Verifique a validade do seu passaporte e se o pais exige validade minima desse documento para
a entrada no mesmo.

Em casos de paises que precisam de visto, certifique-se de que ele esta na validade.

Verifigue se ha necessidade de tomar alguma vacina especifica. Falando em vacina, nao se esqueca
de ter sempre em maos a carteira de vacinagao das criancas e também a sua carteira de vacinacao

(pode ser digital) do Covid-19.

Leve sempre consigo documentos originais; nada de copias!

Se voce for viajar sem o pai ou mae do seu filho(a), lembre-se de checar a necessidade de haver uma
carta de autorizacao do pai/mae da crianca, protocolada em cartorio, para realizar a viagem com
menores desacompanhados de um dos pais.

Verifique se ha necessidade de preenchimento de algum tipo de documento de entrada no pais de destino.

Vai alugar um carro? Cheque se o pais solicita uma carteira de motorista internacional (que pode ser tirada
no Brasil, porém & um documento especifico, diferente da CNH Brasileira)



Tire foto de todos os
documentos (passa-
portes, vistos, etc) e
guarde em uma pasta
de seguranga em seu
celular ou em um
arquivo de “nuvem”.

No dia da viagem, repasse esse
checklist para nao esquecer
de nada.

Uma boa dica é ter uma pasta ou
organizador de documentos para
agrupar os documentos de toda a

familia em um sé lugar.

sso ajuda muito na hora de
apresenta-los no aeroporto.




Organizando a mala

Chegou a parte mais desafiadora: a hora de fazer a malal!
0 que temos que pensar na hora de montar a mala para
nao levar itens de mais e nem de menos:

Quantos dias de viagem

Os lugares que pretendemos ir (caminhadas/trilhas que pedem ténis e roupas
confortaveis; restaurantes/locais que exigem roupas mais sociais)

Levar itens que combinem entre si e que tenham o poder de multiplicar os looks.

Temperatura e tempo na semana da viagem

Como nao sabemos em que momento voceé esta lendo esse e-book (e também porque queremos
que ele sirva de guia para todas as suas viagens!), separamos duas listas para que vocé tenha como
base na hora de montar a sua mala para um destino de verao ou de inverno.



Calca jeans

Calca de alfaiataria
Legging

Meia calca

Vestido

Saia ou shorts
Roupa térmica

Cachecol e lencos

Malhas de |3
Casacos

Casaco impermeavel
para chuva

Luva
Gorro
Bolsa para o dia

Bolsa para noite

Oculos

Lingerie

Meias

Pijama

Bota

Tenis

Sapato para noite

Chinelo



Calca jeans Shork Lingerie

Vestido Casaquinho leve Pijama

Saias Bolsa para o dia Sandalia rasteira
Blusas de verao Bolsa de praia Tenis

Biquinis ou maios Canga Sandalia de salto
Saidas de praia Bolsa para noite Chinelo

Chapéu ou boné Oculos de sol



Nao podemos esquecer

da necessaire!

Primer
Base
Hidratante Sabonete Blush
Esfoliante Tonico Bronzer
Shampoo Hidratante lluminador
Condicionador Demaquilante Sombras
Leave-in (;remes de tratamento Rimel
Escova Agua termal Lapis
Secador/Babyliss Cotonete/Algodao Delineador
Pinca Batom/Gloss
Lamina de depilar Pinceéis
Sol Escova de dente
Pasta de dente
Protetor rosto Fio dental
Protetor corpo Desodorante
Bronzeador. Lixa de unha
Protetor labial Perfume

Pos-sol




Checklist do que levar na mala pronto.
A ideia agora e como arrumar a mala para
que caiba tudo e nao vire uma bagunca so.

Gosto de dividir minha mala por setores e ter tudo organizado em nichos e necessaires.
Acho uma forma facil de segmentar os itens e também de organiza-los quando chegar no destino final.

Quer um exemplo? Deixo todos os produtos de maquiagem
em uma necessaire e os de higiene em outra. Ao chegar no
hotel, a necessaire de higiene ja vai para o banheiro e a de make
para a penteadeira. Assim os itens ficam organizados e faceis
de serem visualizados e usados.

0 mesmo vale para os looks. Gosto de separar o look completo
em cada organizador, assim nao perco tempo escolhendo a
combinacao que vou vestir no dia, poupando tempo e deixando
a mala sempre organizada




Outra coisa que nao pode faltar na minha mala sao os sacos
multiuso. Eles s3o perfeitos para levar lingerie, roupa de banho,
meias e acessorios. Também sempre levo um saquinho vazio
extra para ir organizando as roupas sujas.

Outros itens importantes
para nao esquecer!

Carregador de celular
Adaptador universal de tomada

Eletronicos em geral
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Gosto também de sempre levar uma “farmacinha” comigo.
Primeiro porque, no caso de viagens internacionais, podemos
nao encontrar o medicamento que estamos acostumados a
tomar por la e segundo porque gosto de me antecipar aos
problemas mais comuns que podem acontecer (uma dor de
barriga, dor de cabecga, febre, etc.]

MUITO IMPORTANTE/!

Para nao fazer muito volume na mala, principalmente no caso de suplementos e vitaminas que
vém em um potao, gosto de separar as drageas nas quantidades certas em que vou ficar fora em
saquinhos e identifica-los com o nome do medicamento, posologia e horario da administracao.
Essa dica vale ouro para economizar espaco na necessaire!



Mais dicas Uteis!

Separe sempre uma troca de #
P

roupa completa para levar o
consigo dentro do aviao. Em &
caso de perda ou extravio da 8
sua bagagem, vocé pelo menos
tera um jogo de roupas limpas
para vestir enquanto a sua
mala nao chega.

Nada mais desagradavel de perder seus objetos
no aeroporto ou dentro da aeronave. Acredite, ja
esqueci meu tablet dentro do aviao e o que me
salvou foi té-lo identificado com uma etiqueta
com o meu nome. Assim, quando fui procura-lo
na sessao de achados e perdidos do aeroporto,
ficou muito mais facil de encontra-lo!

\__\




Nao esqueca de
identificar a mala!

Ha inGmeras formas de fazer isso e, na minha opiniao, quanto mais
coisas voce tiver na sua mala que a diferencie das demais, mais facil
de identifica-la na esteira do aeroporto e evitar perdas e trocas com
outro passageiro. 0 que costumo fazer:

Coloco fitas coloridas, adesivos, faixas e o que mais tiver para
destaca-la das demais

Nunca viajo sem minha tag de mala. Além poder identificar
visualmente minha mala com mais facilidade, na tag incluo
informagoes importantes sobre mim e como me encontrar, como
endereco, nUmero de telefone e nome completo. Incluo a tag na
mochila e mala de mao também.
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Umq semana antes
da viagem

O dia esta chegando! Nessa altura voceé ja deve estar com as
passagens compradas, e reservas agendadas, mas € muito
importante confirma-las antes de partir! Infelizmente,
imprevistos podem acontecer e nunca é demais se certificar
se tudo esta correndo bem.

Confirme as reservas de hotéis e hospedagem

Certifique-se se a cia aérea manteve os horarios do voo em dia.

E muito comum os horarios sofrerem alteracoes em cima da hora.

Fique atento a isso!

Separe uma mini nécessaire para a bolsa de viagem com um
colirio lubrificante para os olhos (o0 ar do aviao &€ muito seco),
um mini alcool gel (ilustrar como mini alcool gel etiquetato com
vinil “cuidados pessoais”) e outras miudezas, como elastico de
cabelo, um “lip balm”, fio dental, um remédio para enjoo, dor de
cabeca, etc.

Em viagens internacionais nao
se pode embarcar no aviao com
liquidos e cremes acima de 100
ml.

Shampoos e perfumes com
mais de 180ml, por exemplo,
devem ser despachados na
mala (Ah! mas nao esqueca
de embalar bem com sacos
plasticos tipo zip).




a viagem

Em caso de viagens internacionais, & hora de trocar algum dinheiro
para a moeda local de destino e também avisar a sua operadora/
banco de cartao de crédito que voceé esta saindo do pais. Muitos
bancos precisam ser notificados para que suas compras no exterior
possam ser habilitadas.

Caso ainda nao tenha contratado um seguro viagem/saUde, é hora
de fazé-lo! Em alguns paises, como por exemplo, os Estados Unidos,
uma despesa médica nao programada pode custar muito caro!

Ja paises da Europa solicitam o seguro chamado Tratado de Schengen.

Alguns cartoes de crédito oferecem esse servico para quem
compra as passagens com eles. Vale a pena consultar essa

informacao com a bandeira ou banco emissor do seu cartao!

DICA €XTRA/

Gosto muito de usar os bancos digitais
e cartoes pré-pagos nas minhas viagens
internacionais. E mais facil, seguro e
barato e as taxas de cambio sao bem
mais atrativas!




No dia da viagem

Tantos dias de preparacao e o dia da viagem
finalmente chegou!

Antes de sair de casa, repasse todo o
checklist novamente para que vocé possa
se certificar de nao estar esquecendo nada.

Procure se antecipar para estar antes do
horario recomendado no aeroporto. Nada
pior que chegar no aeroporto em cima da
hora e comecar a viagem com um estresse
desnecessario.

DICA DA fABEE

Com uma balanca de mala digital, pese as
malas que serao despachadas para evitar
sobrepeso (as cias aéreas cobram extras e,
principalmente em voos internacionais,
esse valor & cobrado em dolares e costuma
ser bem caro).

Inclusive, recomendo que o’
leve essa balanca na viagem
para poder pesar as malas
no retorno ao Brasil.

Ah, nao esqueca de separar pelo menos
duas mudas extra de roupa por crianga
para levar dentro do aviao! ;)




Esta indo viajar com as criancas?
Agora vem a parte mais importante
desse guia: Como manter as criancas
entretidas dentro do aviao.

Brincadeiras a parte, esse momento pode ser o terror
de muitos pais! Em voos internacionais, voce

. N pode solicitar na cia aérea o
Para isso, preparamos algumas atividades Menu Kids especial para criancas
para que as criangas possam brincar e se e que s30 entregues antes dos
distrair enquanto esperam a chegada demais passageiros (o que facilita
do destino final. muito a vida dos pais!),
além de geralmente
Separe na bagagem de serem acompanhados
mao lapis, canetinha e com brindes e atividades.
muita disposicao para

brincar! Essa solicitacao deve ser feita

pelo menos 48 horas antes do
voo.



Guia recreativo

para as criancas
dentro do aviao

Imprima e leve consigo na
bagagem de mao.

E diversao na certa!
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Lembre de

cortar as pegas
antes de viajar!

Objetos
cortantes nao
sao permitidos
na aeronave.



Entao, vamos encontrar as 7
diferencas entre as dvas figuras.

JOGO DOS
7 ERROS




SVI¥34 - Vivdd - OVIAV

Uma dica,

COMPLETE
OS QUADROS




Espero que este guia - fmbee
possa ter te aJudado na

a sva viagem. Conheca toda a linha

de etiquetas e produtos
personalizados!

organizacao

Que vocé tenha momentos incriveis e crie
muitas memorias inesqueciveis ao lado das
pessoas que vocé amal

Guarde esse guia com carinho para consultar
sempre que preciso e lembre-se: organizar
deixa a vida mais pratica e feliz!

Um super beijo,
Fabee




Personalizados criativos para vocé organizar a sva vida!



